
      Наши дети из дедушки и 

бабушки веревки вьют. Оставили 

мы их на все лето, а приехали — 

не узнали. То просят, то ноют, то 

плачут, лишь бы добиться своего. 

Мы удивились и испугались: что с 

детьми? Откуда у них, еще таких 

маленьких, столько притворства, 

хитрости? 

 
 

Притворство под соусом 

хитрости и требовательности — не 

что иное, как обычная 

манипуляция. Дети начинают 

вести себя так, «заражаясь» от 

кого-то из взрослых, подражая 

кому-то. Но чтобы по-настоящему 

заразиться притворством, ребенку 

нужно хотя бы один раз добиться 

успеха-подтверждения, получить 

личную выгоду. 
 

КАК РАСПОЗНАТЬ 

МАНИПУЛЯЦИЮ? 
 

 СЛЕЗЫ, ОБИДА, 

МОЛЧАНИЕ,  

УХОД В СЕБЯ. 

 

Это популярные инструменты 

манипулятора. Особенно успешен 

этот вариант, если он уже 

срабатывал однажды. 

 
 ПРОЯВЛЕНИЕ АГРЕССИИ, 

ПРЯМОЙ ШАНТАЖ, 

ИСТЕРИКИ. 

 

 Ребенок может шантажировать 

родителей, угрожать чем-то и 

нападать с кулаками и криками. 

«Купи куклу, а то я буду 

кричать!».  
 

 МАНИПУЛЯЦИИ 

БОЛЕЗНЬЮ. 

 

 Заболев, ребенок получает маму в 

полное распоряжение, а бонусом 

добавляется забота, сладости, 

мультики и подарки. 
 

 

 ВЫМОГАТЕЛЬСТВО - 

ПОСТАНОВКА УСЛОВИЯ НА 

ЛЮБОЕ ДЕЙСТВИЕ. 

«Я пойду в садик, если ты мне 

купишь мороженое». 
 

 «Я НЕ МОГУ, Я НЕ УМЕЮ». 

Тот случай, когда родители 

(бабушки, дедушки) жалея своих 

детей (внуков), делают что-либо за 

них – это правило дети быстро 

усваивают. 
 

 «МАМОЧКА (ПАПОЧКА, 

ДЕДА, БАБУЛЯ), Я БОЛЬШЕ 

ВСЕХ ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!».  

 

Хитрый, ласковый ребенок может 

вить веревки из взрослых, стоит 

лишь обнять и сказать заветные 

слова. 
 

 «МОЖНО ЕЩЕ ЧУТЬ-ЧУТЬ, 

НУ ПОЖАЛУЙСТА!».  
 

Ребенок просит разрешить ему еще 

немного погулять, поиграть в планшете 

или посмотреть телевизор. Разрешив 

однажды, вы сталкиваетесь с 

подобными просьбами постоянно, 

причем продолжительность «чуть-чуть» 

будет расти. 



 

Свои первые манипуляции 

ребенок совершает в самом раннем 

возрасте. Часто после рождения 

кроха кричит просто так, потому 

что мамы нет рядом. И плачет он 

до тех пор, пока его не возьмут на 

ручки, как только ребенка вновь 

кладут, он вновь начинает плакать. 

 

 
 

 

Манипулятор считает, что 

жизнь взрослых посвящена 

исключительно ему, поэтому 

мама и папа просто обязаны 

обеспечить удовлетворение 

всех желаний любимого чада. 
 

 

 

ТРИ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ С РЕБЕНКОМ-

МАНИПУЛЯТОРОМ. 

 

Правило №1 

САМООБЛАДАНИЕ 

Не теряйте самообладания, даже если 

вы стали центром внимания, а истерика 

усиливается. Сохраняйте терпение! 

 

Правило №2 

ИГНОРИРОВАНИЕ 

Детское поведение направлено на 

контакт с вами, поэтому лучший 

способ противостоять ему – 

игнорирование. 

 

Правило №3 

ВРЕМЯ 

Дайте успокоиться ребенку. 

Выдержите паузу после конфликта или 

истерики; дайте ребенку время на 

раздумье или самостоятельные 

действия. 

 
РАДУЙТЕСЬ ПРЕКРАСНЫМ 

МИНУТАМ ОБЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ! 
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